
雲海に浮かぶヒメシャジンと 

本白根－万座トレッキング ---募集要項--- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～コース概要～ 

弓池をお散歩した後、コロシアムを思わせるかつての噴火口・空釜へ。お花畑ではヒメシャジンや

コキンレイカがお出迎え。運が良ければ幸運の白いコマクサに出会えるかも！360 度のパノラマを楽

しんでから万座へ。立ち枯れの目立つ西斜面からトウヒ・コメツガ・オオシラビソの大木が残る万座

の天然林を抜け、万座の名物・空吹へ。魅力溢れる本コースを日本エコツーリズム協会「このガイド

さんに会いたい 100 人プロジェクト」ネイチャーガイドの一人、万座・白根の森を知り尽くした木村

道紘がご案内いたします。登山終了後のらくらく昼食とゆったり温泉湯めぐりもたのしみ。 

 

１．日   時   平成１８年８月５日（土）８：００～１４：３０頃 

  

２．案 内 人   木村道紘（嬬恋村インタープリター・森林インストラクター）他 

                  

３．行   程    ８：００ 集合・受付（万座温泉ホテル） 

８：３０ マイクロバスにて出発 

            ８：４５ 白根山弓池駐車場到着、弓池散策を経て登山口へ 

            ９：４５ 本白根山探勝歩道登山口 

           １０：４５ 中央火口 

           １１：１５ 歩道最高地点（2,150ｍ） 

           １３：００ 万座温泉空吹駐車場着、マイクロバス乗車 

高低差 470ｍ、

約 6.5ｋｍ、健

脚向けコース

です。 

           １３：１０ 万座温泉ホテル到着、昼食＆９つの天然温泉めぐり…その後、自由解散 

 

４．募集人員    ２8 名（定員になり次第締め切ります。） 

 

５．参 加 費   ３，０００円（当日徴収。昼食、温泉入浴料、保険料、資料代を含む） 

 

６．持 ち 物   飲み物、雨具、防寒具、タオル、軍手、あれば観察用具（双眼鏡など） 

          *登山の出来る服装・登山靴（サンダル・運動靴不可）をご準備ください。 

 

■主催／嬬恋村インタープリター会 ■協力／万座温泉ホテル 

 

お 申 し 込 み 、お 問 い 合 わ せ 

 

☆ お申込方法と締切り 

①氏名、②住所、③性別、④年齢、⑤電話番号、⑥中止の場合の連絡先と連絡方法をご記入

の上、ハガキまたはＦＡＸにて、８月２日（水）までにお申し込みください。 

☆ お申込・お問合せ先 

鹿沢インフォメーションセンター 〒377-1695  群馬県吾妻郡嬬恋村田代 鹿沢園地 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０２７９－８０－９１１９ 

☆ その他   

 雨天中止。前日（８月４日）の午前 11 時に局番 177 に電話し、その時点での前橋地方気

象台発表の天気予報に基づき催行中止の判断を致します。中止の場合、主催者より前日

（８月４日）午前 11 時から 21 時までの間にご連絡差し上げます。 

 個人情報は保険加入・連絡用に使用致します。行事実施写真は主催者の広報活動に使用

させて頂くことがありますのでご了承ください。 

             以 上 


