
野生きのこを観て、分けて、食べてみよう！

朝夕はようやく涼しくなってきた今日この頃、皆様いかがお過ごしですか？

森の中をのぞくと、地面や幹からもっこりニョキニョキと、いいものが出てきましたね！

自然・健康志向の昨今、「きのこ」は健康及びダイエット食品として注目を浴びています。きのこ

について森林での役割、観察と採取法、見分け方、料理法などを学び、より安全で有意義な野生き

のこライフをエンジョイしませんか。この秋、浅間高原でたっぷりときのこを楽しみましょう。

群馬県　森の体験ふれあい事業　「森で楽しむ達人になろう」第 3 回

（ふりがな）

お 名 前
年齢 職業

ご 住 所 〒

T E L F A X

E - m a i l 所属団体

10 月 4 日 野生きのこを観て、分けて、食べてみよう！　お申込みは…

インタープリター会事務局　E-mail  webmaster@interpreter.jp　FAX 0279-97-1216

※今回ご記入いただきました宛先には、今後当会よりイベントのご案内などを送らせていただきます。

※裏面あり

※裏面あり

■ 日　　時　　平成 21 年 10 月 4 日（日）9：00 ～ 14：00
■ 会　　場　　【集合、講義、料理、食事会場】　浅間高原 P. シューレビュー
　　　　　　　 嬬恋村鎌原藤原 1053-12534　TEL0279-86-4406　http://pchou.com/

　　　　　　　 【きのこ観察、採取地】　浅間高原シャクナゲ園（車で乗りあわせ移動）

■ 講　　師　　【きのこ学習】　木村道紘（森林インストラクター、2 級樹医）、黒岩隆吾、安田滋
　　　　　　　 【きのこ料理】　須崎安伸＆浩美ご夫妻（P. シューレビュー オーナー）
■ 参  加  費　　一人 1,500 円（きのこ料理付き、資料代、保険料含む）

■ 定　　員　　30 名

■ 持 ち 物　　筆記用具、バインダー、持っている人はきのこ図鑑、きのこ料理の本、軍手、

　　　　　　　 運動靴（登山靴はなるべく避ける）、動きやすい服装、観察用具、雨具など
■ 申込方法　　下記にご記入の上、必ず FAX か E-mail でお申込みください。
■ お問合せ　　嬬恋村インタープリター会事務局　木村道紘まで　携帯 080-5655-3009
■ 申込〆切　　9 月 30 日（水）

定員につき、申し込み受付を

締め切らせていただきます。

ありがとうございました。



浅間高原 P. シューレビュー
---　交通のご案内　---

上信越道碓氷軽井沢から車で 50 分

カーナビにペンションシューレビューの住

所電話番号を入れると違う場所に行きます

のでご注意！

パルコール嬬恋ゴルフ場（0279-86-3333）

で入れて下さい。

《きのこ学習　メイン講師　木村道紘》

1971 年北海道生まれ、当会事務局長、日本エコツーリズム協会「このガイドさんに会いたい 100
人プロジェクト」の一人。NHK 早朝ラジオ「列島あさいちさん」群馬県リポーター。群馬県知事
認定ぐんまの達人（自然案内）。森林インストラクター、グリーンセイバーマスター、2 級樹医など。

「私は子供の頃からのきのこフェチ。一緒に宝探し楽しみましょうか。」

※表面あり

※表面あり

≪イベント内容≫
自然界におけるきのこの役割や採取の仕方、見分け方などを学習した後、浅間高原シャクナゲ園に移動し
きのこを観察採取。その後はシューレビューに戻って、きのこ鑑定会ときのこ料理＆食事会を実施します。

≪実施スケジュール≫
  9：00　集合（浅間高原 P. シューレビュー）
  9：15　講義「きのことは？自然界におけるきのこの役割と働き」
  9：45　きのこ観察・採取の手順と注意
10：00　車でシャクナゲ園へ移動
10：15　3 班に別れ、きのこ探しと採取
11：15　現地出発（P. シューレビューへ）
11：30　きのこ鑑定会
12：30　きのこ野外料理講習会＆食事会開始
14：00　イベント終了、解散

　★ 予定きのこ料理 ★
・ きのこの炊き込みご飯
・ きのこ汁
・ きのこの特製ガーリックオイル炒め

《きのこ料理　講師　須崎安伸＆浩美ご夫妻》

【須崎安伸】香川県出身。東京にてホテルマン勤務後、1990 年この場所にてペンション開業。
現在、浅間高原観光協会副会長兼事務局長としてしゃくなげ園イベントなど地元地域の観光
振興に努めている。趣味　自然、山歩き、歴史、旅行等 

【須崎浩美】東京都出身。ペンションの料理を担当。この頃は、地元の食材を生かした料理
の開発に力をいれている。又、ハーブコーディネーターの資格を取りハーブの研究に努力し
ている。趣味　料理、食べ歩き、ヨガ、園芸等


