
嬬恋MENU

「見ちょー？」

「さっさと見らっしい」

嬬恋をたっぷり味わう わくわく体験新発見

嬬恋体験嬬恋体験

ほかも見ちょー？

ページをめくる→

はえぇとこ見らっしい

近 代 養 蚕 農 家 跡、
草 軽 電 鉄 廃 線 跡、
弘法大師の湧き水、
源 頼 朝 伝 説、 阿 弥
陀 堂 な ど、 歴 史 的

事実と伝説が混在している嬬恋村三原
地区を、インタープリターの案内で散
策します。希望者は手作り弁当も可。

　　7/30、8/6 、8/7（5 名以上のグ
ループなら通年で案内可能） 
　　① 10 時 15 分  ② 13 時 30 分
　　3 時間　　2,000 円（弁当代別）
　　1 ～ 18 名　　3 日前
　　浅間・吾妻エコツーリズム協会

（赤木）0279-97-1216

上州三原散策ツアー　～嬬恋の
思い出道を歩く～ MAP Ｂ -3

￥

期■本格土器に挑戦コース（約 4 時間）
　土曜 13 時～と日曜 9 時～　　4,500 円
■お手軽体験コース（約 2 時間）
　土曜 10 時～と日曜 14 時～　　3,000 円
　　20 名まで（最小催行人数 5 名）　
※ 8 月中なら別日程で団体貸切も可
　　7 日前　　陶工 堤洋介 080-5197-5323

￥

￥

全国的にも貴重な縄文土器が出土する嬬恋
村で、先人の知恵に学び身の回りにあるも
のを使って土器を作ります。野焼き日に来
村して、自分で炎を扱い焼き上げる体験も
できます。※野焼き見学だけも可。

野焼き土器作り体験 MAP Ｄ -2

【土器作り】
　8/20、8/21

【野焼き】9/24

映画やドラマ・ＣＭ等で撮影され
た嬬恋村のロケ地を、巡ってみま
しょう。ＮＨＫ朝ドラ〔ファイ
ト〕・〔映画ジャージの二人〕・〔ド
ラマ　火曜サスペンス劇場〕など
の、あの名場面がよみがえってき
ます。

　　7 月～ 9 月　　3 ～ 4 時間
　　無料（マイカー又はタクシーを
利用し各自でお巡りください）
　　嬬恋村商工会 0279-80-2255

嬬恋村フィルムコミッション
「ロケ地巡り」 MAP Ｂ -3

期
￥

http://www.ecotourism.or.jp/
http://web.mac.com/kamaya.223/
http://www5.wind.ne.jp/tumagois
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★ 嬬恋 MENU の見方
時期　　　開始時間　　　所要時間　　　料金　　　受入人数　　　予約　　　お問合せ先期 ￥

嬬恋DC  おすすめ体験&ツアー

古民家再生体験と駅からトレッキン
グ。夜は地域の方と縄文の里竪穴式住
居で地産地消の夕餉を囲み懇親会。

　　通年　　9 時
　　1 日目 11 時間、2 日目 4 時間
　　5,000 円（宿泊費別）　　20 名
　　要　　浅間山ミュージアム事務局

（飯田）090-1869-8746

嬬恋村今井地区の今・昔
MAP Ｂ -3

￥

期

大正期の 1919 年 - 
1962 年、避暑地軽
井沢と嬬恋・草津
温泉を結んだ夢の
高原列車、草軽電

鉄の廃線跡と遺稿をめぐります。要所
への移動は路線バスを利用。JR 万座
鹿沢口駅集合、長野原草津口駅解散。

　　4 月～ 11 月　　8 時 50 分
　　7 時間　　5,000 円（路線バス代、
昼食代別途）　　2 ～ 18 名　　5 日前
　　浅間・吾妻エコツーリズム協会

（赤木）0279-97-1216

草軽電鉄廃線跡を歩く
MAP Ｃ -3

￥

期

天明三年の浅間焼けの
時、被害を免れた近隣の
村から物資を運んだ古
道を歩き、郷土資料館と
鎌原観音堂を訪れる。当
時村人が逃げ延びた観

音堂では、村の古老たちからも話を聞
くことができる。JR 吾妻線大前駅集
合で万座鹿沢口駅解散となります。

　　5 ～ 11 月　　午前中の列車到着時
間に応じ　　2 時間半　　2,000 円　　
3 名～　　要、水曜日休館　　嬬恋郷
土資料館友の会事務局 0279-97-3405

天明の真実とそこに暮らす人々
を訪ねる MAP

MAP

￥

期

Ｃ -3

きれいな空気とパノラマ景色が広がる
大自然の中で、普段の生活を忘れて楽
しくルアー釣りをしてみませんか？

　　ＪＲ万座鹿沢口駅 6 時 30 分集合
（現地 7 時集合）
　　1 ～ 10 名　　3 日前
　　浅間・吾妻エコツーリズム協会

（赤木）0279-97-1216

■半日コース（4h）　　  8,000 円
■１日コース（8h）　　12,000 円
※料金には釣り券、竿、ガイド代を含
む。ルアー代（約 300 円）は別。

Fishing Tour in  バラギ湖
MAP Ｂ -2

￥

￥

【実施日】 
  7/2、7/9 、8/6、
  8/27、9/3、9/10
  ※ 8/6 は半日のみ

　　7 月 16 日～ 9 月 25 日を除く平日
　　10 時　　1 時間半～ 3 時間半
　　2,500 円～ 3,500 円
　　4 ～ 15 名 　　要　　ログコテー
ジふりーたいむ 0279-80-6000

￥

そ ば は 素 朴 な 食
べ 物 と し て 人 気
も 高 く、 そ ば 打
ち は 単 純 さ ゆ え
に 奥 が 深 く 打 つ

たびに新たな発見と楽しみが尽きませ
ん。自分で打ったそばは一味違います。
是非体験をしてみませんか。

そば打ち体験 Ｃ -2

期 　　7/26、8/20 、9/24 （5 名以上の
グループなら別の日も可能）　　9 時
　　 ５ 時 間 半　　4,000 円　　1 ～
10 名 　　3 日前　　浅間・吾妻エコ
ツーリズム協会（赤木）0279-97-1216

名水「干俣のしみず」で炊く、おいし
いご飯。美しく味わい深い野山の草花
は摘んだその場でクッキング。緑が
いっぱいの野外でほおばる摘み草ラン
チと澄んだ空気。こんな休日、あった
らいいと思いませんか？

嬬恋干俣の自然を味わう
　～摘み草ランチ作りに挑戦～

MAP Ｂ -2

期

右の飲食店では愛妻メニューが食べられます。
それぞれが趣向を凝らしたメニューをご用意し
ております。どうぞお立ち寄りくださいませ。

（問合せ先：嬬恋村観光協会 0279-97-3721）

愛妻メニューが
食べられるお店

店　名 住　所 電話番号

てんぐ食堂 嬬恋村鎌原 710-5 0279-97-2194

焼肉飯店 じゅえん 嬬恋村 727-6 0279-97-2279

さくら寿司 嬬恋村鎌原 710-26 0279-97-2158

鎌原ドライブイン 嬬恋村鎌原 480 0279-97-3586

けんちゃん食堂 嬬恋村田代 1019-7 0279-98-0787

太甲 嬬恋村鎌原笹平 702-18 0279-97-2221

オリーブ 嬬恋村鎌原 716 0279-97-1125

に挑戦技

￥

http://kazeno.info/asama/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://www.aco.co.jp/freetime/
http://www.aco.co.jp/freetime/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://www5.ocn.ne.jp/~kentyan/
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野生きのこの達人と一緒
に山に入って、きのこを
観察・採取し、きのこ汁
ときのこ炒めを一緒に作

り食べてみましょう。

　　9 ～ 10 月　　9:00 ～ 10:00　 　5 時間　　ガイド貸切
25,000 円　　 2 名～ 10 名　　7 日前まで
　　浅間・吾妻エコツーリズム協会（赤木）0279-97-1216

野生きのこを、観て、分けて、食べてみよう！
MAP 嬬恋村内森林

￥期

食 の体験

地元特産のジャガイモを使った伝統ある郷土
料理「くろこ」を食べることができる。「く
ろこ」は１００％地元で生産され、全国でも
稀な地産地消健康食品。

　　通年　　 営業時間内　　 10 ～ 30 分
　　一人前 500 円～ 2,000 円　 　制限あり
　　要 　　嬬恋村観光協会 0279-97-3721

日本でオンリーワンの伝
統食「くろこ」を食べる

MAP
勉強屋　　　　　　Ｃ -2
鹿沢いこいの広場　Ｄ -1
P. シューレビュー　Ｄ -2
笹見平食堂　　　　Ｂ -3

￥

期

太陽と大地の恵み 収穫 体験

浅 間 山 の 火 山 灰
土、 酸 性 土 壌 を
利 用 し て ブ ル ー
ベ リ ー の 栽 培 に
手 が け て 20 年。

嬬恋の風土に合ったおいしいブルーベ
リーを体験しよう。鎌原観音堂から徒
歩 5 ～ 6 分、鬼押出しより車で 15 分。

　　7/20 頃～ 8 月末
　　9 時～ 17 時　　30 分～ 1 時間
　　30 分 600 円（食べ放題）
　　50 名まで　　要、直前も可
　　農園六里 090-8023-8402

ブルーベリー摘み取り体験
MAP Ｃ -3

￥

期

みずみずしい嬬恋
キャベツを収穫し
た後、さらに季節
の野菜をもう一品

収 穫 し
ます。

キャベツ収穫＆季節の野菜収
穫体験 MAP Ｃ -1

　　7 月末～９月　　9 時～ 17 時
　　30 分～ 1 時間（収穫物により
異なる）　　1,500 円　　1 ～ 40 名
　　3 日前、直前も可
　　海野農園 090-7012-2789
または 0279-98-0041

￥

期

Ｃ -1

農園で、健康や美容に良いと話題のル
バーブやブルーベリーを摘み取り、自家
製ジャムを作ります。午前中に摘み取
り、午後はジャム作りに挑戦。昼食は現
地で郷土料理を味わってみてはいかがで
すか。

ブルーベリーやルバーブを摘んで
自家製ジャム作り MAP

　　7 月末～９月　　9 時～ 17 時
　　３時間半　　3,000 円
　　4 名～ 50 名　　3 日前
　　海野農園 090-7012-2789
または 0279-98-0041

￥

期

　　通年　　 ８時～　　木炭 8 時間、竹炭 6 時間
　　木炭 4,000 円、竹炭 5,000 円（人数により割引あり）
　　4 ～ 10 名 　　5 日前
　　海野農園 090-7012-2789 または 0279-98-0041

￥

炭焼きを体験します。木炭、竹炭、ど
ちらでも黒炭に仕上げます。待ち時間
はテニスやバーベキューなどでお過ご
しいただけます。

炭焼き体験 MAP Ｃ -1

期

【お食事 （１０名様以上）】

　戦国汁(くろこが入った汁)　３００円

　きびおこわ　　　　　　　　　　５００円

　川魚(幻の 「かじか」 あり)　４００円

【バーベキュー】

　場所代 ( 一人に付 )　　　　５００円
　※食材、炭は持ち込みでも可能です。

　肉・野菜セット(一人前)　２,０００円

　炭 (５ｋｇ)　　　　　　　　　１,０００円

【テニスコート】

　１面１時間　　　　　　 　　　 ５００円
  （鹿沢いこいの広場 0279-98-0682）

じゃがいもからでんぷん

（片栗粉）を取った絞り

かすを、凍結と発酵に

よってもう一度食材に

加工した保存食品です。

くろこが作られ、現在も

食されているのは全国で

嬬恋村だけで、嬬恋村の

純然たる郷土料理です。

お土産にどうぞ。

※くろこの美味しいレシピ

　をプレゼントいたします。

（海野農園 090-7012-2789

　　または 0279-98-0682）

５００ｇ　８００円
１ｋｇ　１,５００円

くろことは？

http://www.ecotourism.or.jp/
http://www.tsumagoi-kankou.jp/
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2泊 6食（お一人様料金）
7月 9日～ 2泊 3日
8月 20日～ 2泊 3日
9月 10日～ 2泊 3日
9月 23日～ 2泊 3日

2名一室
39,270円
50,270円
40,770円
43,270円

3名一室
37,270円
46,270円
38,770円
41,270円

4名一室
38,770円
45,270円
38,770円
41,270円

1泊 3食（お一人様料金）
7月 9日
7月 10日
8月 20日、8月 21日
9月 11日
9月10日、9月23日、9月24日

2名一室
22,885円
20,885円
27,385円
21,385円
23,885円

3名一室
21,885円
19,885円
25,385円
20,385円
22,885円

4名一室
22,885円
20,885円
24,385円
20,385円
22,885円

噴煙たなびく、日
本有数の火山の名
峰浅間山と外輪山
の黒斑山を結んで
歩く欲張りコース

で、大展望・山野草・火山を堪能しま
せんか。（＊火山レベルの変動により
中止になる場合も有ります）

　　6 月～ 9 月　　7 時
　　9 時間　　ガイド貸切 23,000 円
　　2 ～ 12 名　　7 日前
　　嬬恋インタープリター会（大島）
0279-84-2303

欲張り・浅間山登山
MAP Ｄ -2

￥

期 　　6 月～ 9 月　　8 時
　　6 時間半　　ガイド貸切 20,000
円　　2 ～ 12 名　　7 日前
　　嬬恋インタープリター会（大島）
0279-84-2303

￥

期

日本百名山が四十
座以上望める、日
本有数の山の展望
台で楽しい山旅を
堪 能 し ま せ ん か。

下山後山野草の豊富なバラキ湖周回
コースを自然散策。登山後、バラキ湖
畔の湯に浸かるのも山行の楽しみ。

初心者向き・四阿山登山
MAP Ｂ -1

　　6 月～ 10 月　　8 時 30 分
　　5 時間半　　ガイド貸切 18,000
円　　2 ～ 15 名　　7 日前
　　嬬恋インタープリター会（大島）
0279-84-2303

　　6 月～ 10 月　　応相談
　　3 時間半
　　ガイド貸切 15,000 円
　　2 ～ 18 名　　7 日前
　　嬬恋インタープリター会

（大島）0279-84-2303

￥

￥

期

期

年間を通して花が
咲 き 誇 る 湯 の 丸
山に、新たに周回
コ ー ス ( 猿 飛 佐 助
の 径 ) が 整 備 さ れ

ました。特に天然記念物のレンゲツツ
ジが咲く６月中旬～７月中旬は見事。
下山後は鹿沢温泉をご満喫ください。

手軽に登られる桟敷山は、知ら
れざる花の名所。夏は渡り蝶・
アサギマダラが涼を求めてやっ
てきます。

花の山旅・湯の丸山

入門ハイク・桟敷山

MAP

MAP

Ｄ -1

Ｄ -1

やっぱり山が好き

奥軽井沢の北欧風リゾートホテルに滞在しなが
ら、嬬恋村にある三つの百名山を、高山植物と
風景と共に満喫しながら登山をします。嬬恋イ
ンタープリターが楽しく安全にご案内いたしま
す。初日が四阿山、2 日目が浅間山、3 日目が
草津白根山になります。

北欧風リゾートホテルに泊まる嬬恋日本百名山ツアー（浅間山・四阿山・草津白根山）
実施日（初日）：7/9、8/20、9/10、9/23

　　初日は JR 万座鹿沢口駅 9 時、2 日目以降はホテル 8 時　　3 日前

　　四阿山 6 時間半、浅間山 8 時間、草津白根山 4 時間半

　　４～ 20 名　　ホテルグリーンプラザ軽井沢 0279-86-4111

　　JR 万座鹿沢口駅 9 時（日によっては 7 時半）　　４日前

※初日のお弁当はご持参ください。
※夕朝食はバイキング、翌日の昼食はお弁当になります。
※お部屋は和洋室になります（館の指定はできません）。
※他の宿泊プランとの併用はできません。

※上記料金は全て税込みの料金です。お子様料金の設定はありません。

三つの百名山（浅間山、四阿山、白根山）とその外輪山に抱きかかえられた嬬恋村。

火山の恵み、自然体験、生活文化・食体験、日本一のキャベツ体験を！

①２泊３日で三山コース　②１泊２日で二山コース

①２泊３日で三山コース

②１泊２日で二山コース

MAP Ｃ -3

★ 嬬恋 MENU の見方
時期　　　　　開始時間
所要時間　　　料金
受入人数　　　予約
お問合せ先

期
￥

http://www.interpreter.jp/
http://www.interpreter.jp/
http://www.interpreter.jp/
http://www.interpreter.jp/
http://www.hgp.co.jp/inf/Z10/hgp/
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浅間高原を車で移
動しながらながら、
地球を推理してい
く。岩が、土くれが、
私たちに『何かを

語りかけている』ことに気がつきます。
火山国日本で、出来るだけ多くの人々
に火山を体験し、地球を推理してもら
いたい企画です。

　　通年　　9 時　　5 時間
　　3,000 円　　20 名　　 前 日（ 要
宿泊）　　浅間山ミュージアム事務局

（飯田）090-1869-8746

火山体験プログラム
MAP Ｃ -2

￥

期

浅 間 山 外 輪 山 ( 黒
斑山・蛇骨岳）を
縦走しながら浅間
山の謎と天命の噴
火の謎を解明しま

す。火山国日本で、できるだけ多くの
人々に火山を体験し、地球を推理して
もらいたいと思っています。※天候や火

山活動レベルにより中止になる場合があります。

　　通年　　9 時　　5 時間
　　3,000 円　　20 名　　 前 日（ 要
宿泊）　　浅間山ミュージアム事務局

（飯田）090-1869-8746

浅間山外輪山で火山体験プログ
ラム MAP Ｃ -2

￥

期

わくわくチャレンジ、新発見

浅間火山 を学ぶ

近年話題のエコ・ツーリズムと人気上昇の続くスポーツバイ
ク。この二つを一遍に楽しんじゃおうという、欲張りな企画。
ＭＴＢインストラクターの案内の下、インタープリターによ
る嬬恋村と浅間山の歴史や解説を聞きながらのツーリング。
人に点から点を案内してもらうのではなく参加者自らの脚で
嬬恋村を巡る事により、感動はより深いものとなります。

　　4 月～ 11 月　　10 時 15 分　　5 ～ 6 時間（昼食時間を省く）
　　6,000 円　　5 名～ 10 名　　3 日前（お弁当は要問合せ）
　　浅間・吾妻エコツーリズム協会（赤木）0279-97-1216

浅間山・嬬恋エコツーリング　～自転車でエコ・ツーリズム～
① 浅間山溶岩コース　② 嬬恋パワースポットめぐりコース

① 浅間山溶岩コース ･･･ 熔岩樹型、 鬼押出し溶岩、 巨大浅間石など

② 嬬恋パワースポットめぐりコース ･･･ 弁天様、 弘法大師のさかさ杉、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　越後まで続く洞窟、 田の神様など

￥

期

MAP Ｃ -3

浅間火山の形成史
を、かつての溶岩
ドーム・小浅間山
や鬼押出し溶岩な

どを歩き学び体験するエコツアーで
す。マイクロバスでの周遊となります。

　　7 月～ 11 月下旬　　9 時
　　7 時間　　ガイド貸切 25,000 円
マイクロバス貸切は別途 52,500 円
　　20 名までの団体　　5 日前
　　浅間・吾妻エコツーリズム協会 

（赤木）0279-97-1216

浅間火山エコツアー（小浅間山登
山と鬼押出し溶岩ウオッチング）

MAP Ｄ -3

￥

期

長年に渡り噴火を繰り返す浅間山の被
害と有益性を学ぶと共に地質を把握し
た農業を農民から学び体験する。

　　通年　　10 時
　　1 日目 8 時間、2 日目 4 時間
　　3,000 円（宿泊費別）　　なし
　　要　　浅間山ミュージアム事務局

（飯田）090-1869-8746

浅間山火山学習と酸性土壌での
農業体験 MAP Ｃ -2

￥

期

石 樋（ い し ど い ） は
宇 田 沢 の 川 床 が 石 畳
状になって、250 ｍ～
300 ｍ続く奇勝。清流

にしかいないハコネサンショウウオも生息
しています。この石樋をらくらく沢歩きし
た後、登山道に出て、水が地面から湧き出
ている、神秘的な源流の森へ向かいます。

　　6 月～ 9 月　　① 9:00　② 13:30
　　3 時間 50 分　　5,500 円（レンタル
たび別途 1,000 円）　　2 ～ 10 名
　　7 日前　　浅間・吾妻エコツーリズム
協会（赤木）0279-97-1216

奇勝「石樋」らくらく沢歩き♪
源流の森を訪ねる MAP Ｂ -1

￥

期

水深の浅い宇田沢の石樋で、水生昆虫や魚、サンショウ
ウオなどを観察します。また水源の森では小鳥や樹木を
観察します。※ 5 歳以上なら参加 OK、家族で楽しめます。

　　7/1 ～ 9/30　　9 時　　5 時間
　　ガイド貸切 18,000 円（保険料別途）　　2 ～ 20 名
　　7 日前　　嬬恋インタープリター会（大島）0279-84-2303

石樋と水源の森・川遊び MAP Ｂ -1

￥

期

水辺で遊ぶ
水の生まれるところ、嬬恋

http://kazeno.info/asama/
http://kazeno.info/asama/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://kazeno.info/asama/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://www.interpreter.jp/
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　　7/20 ～ 9/30　　ランチタイム：11:30 ～ 14:00　　2,568 円
　　限定 20 食　　2 日前　　万座プリンスホテル 0279-97-1111

綺麗な空気
を感じる 森や草原でヨガ

をして、心身を
自然のリズムに
シンクロさせま

しょう。ココロ癒され、カラダが整っ
てきます。ご依頼いただいた場所の近
くのゲレンデなどで実施します。
ハーブティーとおやつ付き。

　　6 月～ 9 月　　9 時　　2 時間　
　　インストラクター派遣 15,000 円
　　2 ～ 10 名　　7 日前
　　浅間・吾妻エコツーリズム協会 

（赤木）0279-97-1216

ヨガ・ピクニック
～きれいな空気、感じる大地～

MAP Ｂ - ２

￥

期

ゲレンデの草原に寝転がって、星空を眺めましょう。
空気が澄んでいる嬬恋では、普段の数倍の星たちが観
察できます。寝転ぶためのヨガマット、ハーブティー
とおやつが付きます。

　　6 月～ 9 月　　19 ～ 20 時　　1 時間
　　星空案内人派遣 10,000 円　　2 ～ 6 名（7 名様からは 1 名に付 1,000 円割増）
　　7 日前　　浅間・吾妻エコツーリズム協会（赤木）0279-97-1216

寝転がって星空を見よう MAP Ｂ - ２

￥

期

万座温泉

天国に一番近い温泉郷

万座プリンスホテルから本白根遊
歩道までバスで送迎し、旧噴火口
である空釜とその周辺の高山植物
を観賞するハイキングです。

柔らかな嬬恋キャベツでお肉を包んだロール
キャベツと、群馬特産ギンヒカリ鱒を組み合
わせ、嬬恋村が全国に発信する妻を愛する
テーマ ｢キャベツ畑で愛を叫ぶ｣ にちなんで、
一皿に盛り付けました。
地元の朝取りとうもろこしを使ったクリーム
スープや、浅間山の煙をイメージした浅間
ロールパン、シャキシャキとしたみずみずし
いキャベツは上州味噌の特製ドレッシングで
お召し上がりください。嬬恋高原ならではの
大地の恵みをお楽しみください。
※季節により多少のメニュー変更有

【お品書き】

・おらが村の甘～いとうもろこしクリームスープ

・～愛妻の丘～

　・嬬恋高原キャベツ畑のロールキャベツ

　・トマトソースと上州名産ギンヒカリ鱒と

　　魚介ムースのキャベツ包み

　・白バターソース

・ホテルメイド浅間ロールパン

・朝取りパリパリキャベツの上州味噌ドレッシング

　コールスローサラダ

・温かいアップルパイとアイスクリーム

・コーヒー

　　7/23 ～ 8/20　　万座プリンスホテル 9 時
　　4 時間　　500 円（美化協力金として）　　20 名
　　万座温泉にご宿泊のお客様は、前日の 21:00 ま
でに各宿泊施設のフロントまで、万座温泉にお泊りで
ないお客様は、前日の 16:00 までに万座温泉観光協
会までお申し込みください。

本白根山　高山植物観賞トレッキング

～愛妻の丘～ キャベチューランチ

MAP

MAP

Ａ -2

Ａ -2

￥

期

￥期

万座温泉周辺のトレッキングコースをガイド
がご案内します。昼食（おにぎり弁当）と万
座温泉に入浴付のプランです。

● 7月 10 日本白根山－万座温泉コース
● 8月 21 日山田峠－芳ヶ平コース
● 9月 11 日芳ヶ平－草津コース

　　万座バスターミナル 9 時
　　4 ～５時間　　1,000 円（美化協力金として）　　30 名
　　万座温泉にご宿泊のお客様は、前日の 17:00 までに各宿泊
施設のフロントまで、万座温泉にお泊りでないお客様は、前日の
16:00 までに万座温泉観光協会までお申し込みください。

万座周辺トレッキング MAP Ａ -2

￥

万座温泉観光協会  0279-97-4000

http://www.princehotels.co.jp/manza/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://www.ecotourism.or.jp/
http://manzaonsen.gr.jp/
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愛妻家の聖地で、日
頃なかなか伝えられ
ない愛の言葉を叫ん
でみませんか。

　　9 月４日　　11 時（予定）　　約 2 時間
　　無料　　制限なし　　できれば事前に申込み
　　嬬恋村役場観光商工課（久保）0279-96-1515

キャベツ畑の中心で妻に愛を叫ぶ
（キャベチュー５） MAP Ｃ -2

￥

期

イベント・祭り
山の神、キャベツ畑の神様が降りてくる

キャベツ千切り選手権（～キャボス会議プレイベント～）
■ 日時：7 月 24 日（日）
■ 会場：東京国際フォーラム地上広場
■ 内容（予定）：

•	 関東の千切り自慢がエントリー
•	 美味しく正しい千切りキャベツの技とは？！
•	 キャベツ料理コンテスト他

叫ばれキャベツ、ついに発売！
－愛を叫ばれたキャベツは甘い？－

「愛を叫ばれたキャベツは甘いらしい」と噂され
てかれこれ 5 年。ついに 2011 年夏、男の勇気
野菜「叫ばれキャベツ」が発売へ動き出します。
食べるキャベツから贈るキャベツへ。大切な方
にあなたの愛を代わってお届けします。

•	 販売価格：1,200 円（予定）

キャベツと人類の未来を展望する

キャボス会議
国際キャベツフォーラム

嬬恋村役場観光商工課（久保）0279-96-1515

● キャベツ屋台村
『キャベツを制した者は B 級グルメを制する』

● キャボス会議

キャボス会議  2012.7.30 - 31

■ 日時：7 月 30 日（土）
■ 会場：嬬恋村東中学校校庭
■ 内容（予定）：

•	 キャベツを使用している B 級グルメ屋台が出店
•	 つまごい祭り会場で同時開催。夜はそのまま打

ち上げ花火を楽しんで

■ 日時：7 月 31 日（日）
■ 会場：嬬恋会館または村内ホテル
■ 内容（予定）：

•	 キャベツの未来を語るシンポジウム
•	 パネルディスカッション他

お好み焼き、たこ焼き、焼き
そばなど現在人気の B 級グ
ルメをささえているのは実は
全てキャベツ。新たなキャベ
ツ料理が発見できるかも？

World
Cabbage
Forum

MAP Ｄ -1

嬬恋の夏の風物詩、恒例の “ つまごい祭り ” では、
約 2,000 発の花火が打ち上げられます。
日中も出店や手踊り、田代轟太鼓の演奏、マスつ
かみ大会、芸能人によるライブやトークなど楽し
いイベントが盛りだくさん！記念エコツアーイベ
ントの他、今年はキャベツ屋台村が出現予定です。

　　7月の最終土曜日（予定）　　14時頃～（花火大会は7時半頃～）
　　入場は無料　　制限なし　　必要なし
　　嬬恋村役場総務課 0279-96-0511

MAP Ｂ -3

￥

期

つまごい祭り～ Tsumagoi Summer Festival 2011 ～

国際キャベツフォーラム

丸山農園漬物本舗  /  嬬恋村袋倉 514  /
TEL 0279-97-3300

土づくり、野菜づくり、手づくりにこだわっ
て 30 年。つけもの名人がつくる絶品キムチ。

キャベツキムチ　500 円（500g） MAP B-3

販売者：小櫛進  /  TEL 090-1983-7168

標高 1,000m 以上の朝取りキャベツを 1 日
80 ～ 100 個限定で生産。お中元、暑中見舞
いなどに化粧箱入りでいかがですか。

嬬恋村のきゃべつまるごと漬物　1 個 850 円（予定）

★ 要チェック！  嬬恋だけの、キャベツの漬物
MAP C-3

http://www.vill.tsumagoi.gunma.jp/
http://www.vill.tsumagoi.gunma.jp/
http://www.vill.tsumagoi.gunma.jp/
http://f-wind.jp/kyabetu.html
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日 月 火 水 木 金 土
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９月

で囲んだ日が

バス運行日です。

■ バス運行日
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各コース共通　　3,000 円　　1 名～ 20 名　　5 日前　　浅間・吾妻エコツーリズム協会 0279-97-1216

● 登山時間：約 3 時間半

※上記のフォレストセラピートレッキングプランは、10 名様以上のグループなら別日程でも承ります。

● ゴンドラ往復代が別途かかります（約 1,400 円）。
● 登山時間：約４時間半

群馬 DC 嬬恋期間中（2011 年 7 月 1 日～ 9 月 30 日、運行日注意）の観光周遊には、便利な DC 短期観光周遊バスをご利用くださ
い。現在、運行ダイヤは他の交通機関との連絡時刻調整中です。ご来村されるお日にちが近くなりましたら、お問い合わせくださ
いませ。（問合せ先：嬬恋村観光商工課 TE0279-96-1515）

■運賃　1 回の乗車につき大人 500 円、小人（4 歳～小学生）200 円　　※ 3 歳以下は無料

■北ルート（緑色）【ＪＲ万座・鹿沢口駅～新鹿沢温泉間】
　万座・鹿沢口駅  ⇔  干俣口  ⇔  中央干俣  ⇔  湖畔の湯  ⇔  パルコール嬬恋リゾートホテル  ⇔  湖畔の湯  ⇔  愛妻の丘  ⇔  新鹿沢温泉
　　※ 午前中の特急列車到着時刻から夕方までの間に、新鹿沢温泉まで 3 本運行します。
　　※ 新鹿沢温泉からは、お昼頃から 2 本運行します。　※ 愛妻の丘では、10 分間休憩いたします。

■南ルート（ピンク色）【ＪＲ万座・鹿沢口駅～桟敷山駐車場間】
　万座・鹿沢口駅  ⇔  芦生田  ⇔  サンランド  ⇔  ホテル軽井沢 1130  ⇔  すずらん坂  ⇔  プリンスランド  ⇔  新鹿沢温泉  ⇔  
　ゆり園入口  ⇔  ゆり園  ⇔  ゆり園入口  ⇔  休暇村鹿沢高原  ⇔  旧鹿沢温泉  ⇔  桟敷山駐車場
　　※ 午前中の特急列車到着時刻から夕方までの間に、桟敷山駐車場まで 3 本運行します。
　　※ 桟敷山駐車場からは、お昼頃から 2 本運行します。

■観光、物見遊山に…
•	 嬬恋村役場や観光協会などにある嬬恋村ウオーキングマップを元に、好きな停留所で

降車し、ウオーキングしてみる。
　　　【例１】愛妻の丘から歩く「愛妻の丘と田代湖コース」（8.7km 約 3 時間）
　　　【例２】湖畔の湯から歩く「バラギ高原周遊コース」（4.4km 約 1 時間 40 分）
　　　【例３】新鹿沢温泉から歩く「新鹿沢温泉と田代集落、防風林コース」（10.1km 約 3 時間 30 分）
　　　【例４】ホテル 1130 から歩く「浅間石めぐりと奥軽井沢、牧場コース」（14.1km 約 5 時間）
　　　【例５】プリンスランドから歩く「プリンスランドロマンチックコース」（10.1km 約 3 時間 40 分）

•	 ゆり園（北ルート）で降り、50 種類 50 万株のゆりの花を楽しむ。

■山登り、ハイキングに…
◎北ルート

•	 湖畔の湯で降り、石樋ハイキングを行う（約 2 時間半）。
•	 パルコール嬬恋で降り、ゴンドラ「パルキャビン」に乗り、四阿山登山をする（約 4 時間半）。

◎南ルート
•	 新鹿沢温泉で降り、湯尻川自然歩道を歩いて鹿沢インフォメーションセンターやたまだれの滝、旧鹿沢温泉を訪ねる（約３時間半）。
•	 休暇村で降り、村上山登山をする（約 2 時間半）。　       ・   旧鹿沢温泉で降り、角間山登山をする（約 3 時間）。
•	 桟敷山駐車場で降り、桟敷山登山をする（約 3 時間半）。

嬬恋DC  短期観光周遊バスについて

★ 周遊バスの上手な使い方

★ 周遊バス運行記念  フォレストセラピートレッキングプラン
　 （フィトセラピー弁当付）

嬬恋村ウオーキングマップ（A2 観音開き版）

￥

桟敷山は花が多く、夏には渡り
蝶・アサギマダラが大勢で避暑
にやってきます。涼しい桟敷山
で、美しい蝶たちや森の癒しに
出会いましょう。

孤高の名峰、日本百名山・四阿山に、
ゴンドラを使って 2,050 ｍ地点か
ら楽々登山をしましょう。
上信高原随一の眺望に癒されます。

桟敷山フォレストセラピートレッキング 四阿山フォレストセラピートレッキング
MAP MAPB -3 B -3

・プロのセラピーガイドが万座・鹿沢口駅から一緒にバスに乗り、トレッキング後も一緒に駅に戻ってくるプランです。
・始発のバスで出発し、最終のバスで戻ってきます。万座・鹿沢口駅でフィトセラピー弁当をお受け取りいただきます。
・森林浴をし、100％植物だけのフィトセラピー弁当を食べて、心身共にきれいになる、新しいタイプのトレッキングです。

【実施日】　7/27（水）、8/27 （土） 【実施日】　7/28（木）、8/28（日）

※バス運賃は別途かかります。

http://www.ecotourism.or.jp/
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嬬恋DC  体験マップ

浅間火山学習と酸性土壌での農業体験 （受付）
浅間山外輪山で火山体験プログラム （受付）
火山体験プログラム （受付）

浅間火山エコツアー
（実施）

欲張り ・ 浅間山登山
　（実施）

花の山旅 ・ 湯の丸山 （実施）

キャベツ畑の中心で
 妻に愛を叫ぶ （実施）

初心者向き、 四阿山登山
　（実施）

石樋と水源の森・川遊び（実施）
Fishing Tour in バラギ湖 （実施）

奇勝 「石樋」 らくらく沢歩き♪
源流の森を訪ねる （実施）

寝転がって星空を見よう
　（実施例）　

ヨガ・ピクニック （実施例）

嬬恋干俣の自然を味わう （実施）

ブルーベリーやルバーブを摘んで
自家製ジャム作り （実施）

キャベツ収穫＆季節の野菜
収穫体験 （実施）

炭焼き体験 （実施）

キャベツキムチ （製造元）

くろこを食べる 〔笹見平食堂〕

万座周辺トレッキング （受付）

～愛妻の丘～キャべチューランチ （提供）

本白根山高山植物トレッキング （実施）

草軽電鉄廃線跡を歩く （受付）
野生きのこを観て、 分けて、 食べてみよう （受付）

四阿山フォレストセラピートレッキング （集合出発）

浅間山 ・ 嬬恋エコツーリング （受付）

桟敷山フォレストセラピートレッキング （集合出発）

くろこを食べる 〔勉強屋〕

くろこを食べる 〔鹿沢いこいの広場〕

入門ハイク ・ 桟敷山 （実施）

嬬恋村フィルムコミッション 「ロケ地めぐり」 （受付）
つまごい祭り （会場）

上州三原散策ツアー
　　　　　　　（実施）

天明の真実とそこに暮ら
す人々を訪ねる （実施）

ブルーベリー摘み取り体験 （実施）

嬬恋のきゃべつまるごと漬物 （販売）

そば打ち体験
　（実施）

•	体験する受付場所は （受付）、実施場所は （実施）

としています。

•	〔　〕 内には、 「くろこ」 を食べられる処を表記し

ています。

野焼き土器作り体験
　　　　　　　（受付）

北欧風リゾートホテルに泊まる嬬恋日本百名山ツアー （宿泊）

くろこを食べる
〔P. シューレビュー〕

嬬恋村今井地区の今 ・ 昔 （実施）


